
  

   
 

開 催 要 項 
 
1､ 主 旨  北海道の青少年にスポーツクライミング競技の普及と競技力向上を 

     目的に競技会を開催し、スポーツクライミングの振興と青少年の健全な 

育成に寄与する。 

 

2、主 催  北海道スポーツクライミング協会 

 

3、主 管  スポーツクライミングジム レインボークリフ 

 

4、協 力  レインボークラブ、下川 SCC、その他 

 

5、協 賛  ㈱日本ディスカバリー ㈱秀岳荘 大塚製薬㈱ ㈱北海道キャラバン 

      （依頼中）MAMMUT.SGJ  イボルブ・ジャパン ミレー(株) その他 

 

6、開催日時  2018 年 7 月 21日（土） 小学生の部  リード・ボルダリング競技 

7 月 22 日（日） 中高生の部  リード・ボルダリング競技 

 

7、会 場  スポーツクライミングジム レインボークリフ  

札幌市白石区東札幌２条２丁目３‐２６ TEL 011-817-5009 

 

8、競技種別 （カテゴリー） 

  定員：50 名    A     小学 1 年生～3 年生の男女 

B     小学 4 年生～6 年生の男女 

定員：40 名  Cw      中学生、高校生の女         

Cm      中学生、高校生の男 

※年長のカテゴリーへの参加は要相談。 

 

9、競技方法  

 ＜ロープ競技＞ 小学生 A はトップロープ、２ルート、フラッシング方式 

             B はバックロープ、２ルート、フラッシング方式 

中高生  C はリード方式、2 ルート、フラッシング方式 

＜ボルダリング競技＞ 

A、B    …競技は８課題セッション方式の総合成績 

Cm、Cw…予選は８課題セッション方式、決勝は３課題オンサイト・サドンデス方式 

10、競技規則 

    ＩＦＳＣの定める競技規則に準じます。 

必要に応じて変更がある場合は大会前に説明いたします。 

11、参加資格 

北海道内に居住する高校生以下の男女で、この大会に有効なスポーツ障害関係の 

保険に加入している事が条件になります。 

 

 

12、表 彰   



個人表彰：各カテゴリーともロープとボルダー競技の総合成績１位、２位、３位に賞状

とメダルを贈呈します。 

※総合順位で同着が出た場合、リード競技の成績が良い方を上位とする。 

 

13、申し込み方法 

   所定の申し込み用紙に必要事項を記入し、申込期日までにレインボークリフに FAX 

または、直接ご提出ください。  FAX 011－817－5051 
 

14、参加費の納入方法  

   参加費はお振込みとなりますので、お間違えのないようお願いします。 
 

全カテゴリー ４，５００ 円  

※上記の金額を選手の名前で申込期日までに下記口座にお振込みください。 

 

振込先： 北海道銀行 白石支店    口座：（普）１２９８２９９ 

口座名義： クライミングジム レインボークリフ 

      （注意：９月２５日以降にキャンセルの場合は返金できません） 

 

申し込み締め切り日   ２０１8 年 7 月 7 日（土）まで必着 
競技スケジュールは以下のように予定しています。（参加人数により変更あり） 

7 月 21 日（土）小学生の部 ＜ロープ＞       ＜ボルダリング競技＞ 

カテゴリー A（小１～３） B（小４～６） A（小１～３） B（小４～６） 

受付 
８:００～８：３０ 

８課題 ８課題 
開会式 ８:３０～（ルール説明） 

予選開始 ９:００～ ９:００～ １３:３０～ １３:３０～ 

競技終了 １２:３０ １２:３０ １５：００ １５:００ 

表彰式 １５：３０～ 

閉会式 １６：００～ 

           

7 月 22 日（日）中高生の部 ＜ロープ＞       ＜ボルダリング競技＞ 

 カテゴリー 
Ｃｍ Ｃｗ Ｃｍ Ｃｗ 

（中高男子） （中高女子） （中高男子） （中高女子） 

受付 
８:００～８：３０ 

８課題 ８課題 
開会式 ８:３０～（ルール説明） 

予選開始 ９：００～ ９:００～ １３:００～ １３:００～ 

競技終了 １２：００ １２：００ １４：００ １４：００ 

決勝 １４：３０～ 

表彰式 １５:００～ 

閉会式 １５：３０～ 

 

※注意：ロープ以外のクライミング用具は各自で用意してください。粉チョークは禁止です。 

※注意：当日、駐車できません。 

※注意：受付に遅れた方は参加できません。 

問い合わせ： レインボークリフまで。 ＴＥＬ（011）817－5009 高橋 

        （12：30～15：30 19：30～21：00 まで。休館日を除く） 

※申込書の情報は、大会関係以外のことには使用致しません。 

※注意：大会前日 7 月 20 日(金)は、１６時以降施設利用を一部制限させていただきます。 



 

ジュニアカップ北海道 競技ルール 
 

種目：リード(ロープ) 

１． 全クラス２ルート、フラッシュ方式で行います。 

２． ２ルートの合計手数で成績を決めます。 

３． ルートは、カテゴリーごとに色分けされたテープを登って下さい。 

４． 指定された色のテープ以外のホールドは使用禁止です。 

５． 指定されたクイックドローとアメリカンフック以外の使用は禁止です。 

６． Ｚクリップをした場合は、下のクリップを掛けなおしてください。 

７． その他、ルート説明時の指示にしたがってください。 

8. 同着が出た場合は、タイムの早い者を上位とします。 

種目：ボルダリング 

１． 予選は、各エリアに担当ジャッジがいます。 

選手はトライする課題の番号を各エリアのジャッジに必ず宣言し、ジャッジシートを 

渡してからすみやかにトライを開始して下さい。宣言後の変更はできません。 

２． 開始点と終了点の間にボーナスポイントがあります。 

３． 完登は終了点を両手保持して、ジャッジが｢OK｣と通告した時のみ認められます。 

ボーナスポイントは片手または両手で保持した時に認められます。 

４． 予選は、競技中にタイムアウトになった場合は終了となります。 

決勝はタイムアウトを知らされても競技を続行して下さい。 

５． 指定された色のテープ以外のホールドは使用禁止です。 

６． 決勝はサドンデス方式で行います。サドンデス方式とは決勝に残った選手で１名ずつ 

   制限時間以内に１課題をトライし、最高到達点が高い上位選手が次のラウンドに行きます。 

（例：①―6人、②―4人、③―2人） 

７． 競技時間は参加者人数により変動する場合があります。 

 

 注 意 要 項  

 

① ウォーミングアップは、運営側が指定した壁を使用してください。 

  それ以外の壁の使用は禁止です。 

② チョークボール、または、液体チョークのみ使用可です。 

詰め換え用のチョークボールは禁止とします。 

尚、小学生は液体チョーク使用不可とさせていただきます。 

③ 体にフィットしていない（サイズが不適格な）ハーネスでは競技に参加でき 

ないのでご注意下さい。（レンタルハーネス有４００円、数に限りがあります） 

④ 以上の項目で違反があった場合、故意でない場合は注意にとどまりますが、  

２回目以降は失格の対象となります。 

 

 

 



ふりがな 加入
保険の
種類

性別 学年 身長 学校名

男　・　女
年 ㎝

所属団体名

　　　　　　

住　　　所

（連絡先）

主な
練習場所

ボルダー ロープ

大会
参加歴

大会に向けてのコメント（必ず記入すること）

　　　　今回の大会において競技中の怪我、事故等については、本人（及び保護者）の責任において

　平成　　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　　　本人署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　㊞　　　　　　　

　　　　　　　　　　　保護者署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　㊞
　参加費　 4,500円

　　　誓　　　　約　　　　書

北海道スポーツクライミング協会 及び レインボークリフ　殿

　　　　一切の処理をし、大会関係者及び会場ジムの責任を問わない事を誓約いたします。

氏名

　１、 スポーツ安全保険

　２、 その他（　　　　　　                  　   　）

〒

TEL：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯（本人・保護者）：

　大会中は写真撮影、動画撮影等を行います。

　ホームページ、新聞その他メディアへの利用を　（　１、承認します　　２、承認しません）

Rグレード：　　　　　　　級　　OSグレード：　　　　　　　　級

2017年国民体育大会予選会　（　　　　　　位）

　※上記の情報は今大会関係以外のことには利用致しません。

FAX 参加種別

2017年ジュニアカップ北海道　（　　　　　　位）

参考 クライミング歴：　　　　　　　年　　　　か月

　Rグレード：　               OSグレード：　　　　　　　　　

A B Cw Cm

第17回 スポーツクライミング 

ジュニアカップ北海道  参加申し込み書 

担当者： 
 

  /        申込み日 
 

 /        振込 


